PREFEITURA MUNICIPAL SANTA MARIA MADALENA RJ

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA PROMOCAO
SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS, TENDO COMO PUBLICO-ALVO OS IDOSOS.

Idoso é todo individuo com mais de 60 anos, conforme preconizado pela Organizacdo Mundial de
Saude. A OMS estima que até 2025, o Brasil ocupara o sexto lugar no ranking mundial, com o
maior nimero de pessoas idosas.

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003, prevé como crime a conduta de colocar em risco a vida ou
a saude do idoso, através de condi¢des degradantes ou privacdo de alimentos ou cuidados
indispensaveis. A pena prevista € de 2 meses a 1 ano de detencao, e multa. Se o resultado do
crime for les&o corporal grave, a pena aumenta para 1 a 4 anos de reclusado. Por fim, se o
resultado for morte, a pena é de 4 a 12 anos de reclusao.

Os principais motivos de acidentes domeésticos com idosos séo:
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Andar sobre pisos molhados, imidos ou encerados;

Andar s6 de meias ou usar chinelos e sapatos mal ajustados;

Vinicius

Banheira ou chuveiro sem barras de apoio ou tapete antiderrapante;

Soleiras das portas néo niveladas com o chao;

Méveis ou objetos no meio do caminho (gavetas abertas, passadeiras),
principalmente entre o quarto e o banheiro;

Escadas com degraus de tamanhos diferentes, ou degraus altos;

Tapetes sem superficie antiderrapantes, sobre pisos lisos;

Tapetes com as bordas dobradas ou enroladas;

Fios elétricos ou de telefone deixados no chao;
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Ma iluminacdo no ambiente;

Viséo ou audicao alterada pela idade;
Tontura ao levantar-se;

Subir em banco ou cadeira;

Fios elétricos ou de telefone deixados no chao;

Ficar sozinho em casa;

Enfraquecimento dos 0ssos e dos musculos;

Perda do equilibrio, muitas vezes causada por remédios.

O artigo terceiro do Estatuto do Idoso dispde que “é obrigacado da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacéo do
direito a vida, a saude, a alimentacéo, a cultura, ao esporte e ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. ”

DICAS DE SETE PRATICAS NATURAIS QUE AJUDAM A MANTER A SAUDE DO IDOSO

Exercicios Fisicos como a caminhada diaria:

Melhora a atividade cardiaca diminuindo pela metade o risco de ataque do coracao;

Ajuda a eliminar o mau colesterol das paredes e das artérias quando
associado a uma boa alimentacéo;

Diminui a presséo arterial dos hipertensos;
Diminui a ansiedade, proporcionando bem estar e vitalidade;

Previne a osteoporose, aumentando a massa 0ssea;




Melhora a memoria; combate a flacidez, celulite e auxilia a drenagem linfatica; elimina o excesso
de gordura; aumenta a resisténcia.

Uso da Agua

Melhora a funcéo renal e produz a limpeza dos rins através da
eliminacao de substancias residuais com mais facilidade;

Reduz os riscos de célculo renal;
Auxilia o funcionamento dos intestinos;
Aumenta a resisténcia;

Acalma;

Produz maior oxigenacao cerebral.

Alimentacéao

Dicas para melhor alimentar-se, exceto em caso de alguma enfermidade que requeira cuidados
especiais:

Regularidade: trés a quatro refeicdes ao dia com intervalo de 5 a 6
horas entre cada uma delas;

Nos intervalos: consumir 4gua pura.

Jantar leve: O corpo deve descansar dos trabalhos do dia ao invés de
ser sobrecarregado com novos trabalhos.

Luz Solar
O horario mais adequado € o periodo da manha antes das 11h e apos as 15h e ao ar livre.
Beneficios da exposicdo moderada a luz solar:

Fortalece 0s 0sso0s;

Abre o apetite;
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N o 3 Facilita a digestao;
l Acalma o sistema nervoso;

Melhora a qualidade do sangue.



Ar puro

A qualidade do sangue também depende da completa oxigenacao dos
pulmdes. E fundamental para a cura da saude, eliminacéo de impurezas e
auxilia na nutricdo das células do interior do organismo.

Manter a casa sempre que possivel ventilada;

Manter a higiene da casa ajuda a melhorar a qualidade do ar.

Descanso

O sono é restaurador do sistema nervoso e a Unica maneira de
preparar o cérebro para as funcdes do dia. A falta do devido
descanso pode causar irritabilidade, incapacidade para
concentracdo e raciocinios alterados.

e Sempre que possivel tire uma pequena soneca a tarde;

e Nao fumar;

« Evitar o consumo de café, cha preto, coca-cola e bebidas
alcodlicas;

e Apagar as luzes e deixar apenas um abajur ligado, de
preferéncia, com uma luz amarela, pois ela favorece o sono.

Bem estar

Para ter qualidade de vida € necessario, sempre que possivel, que se faca:

Participar de eventos;

Buscar atividades em grupo, a equipe do CRAS te espera;
Conviver com seus familiares e amigos;

Cantar, dancar ou fazer algum artesanato;

Tomar seus remédios conforme orientacdo médica.




ESTAMOS VIVENDO UM PERIODO DE UMA PANDEMIA DO CORONAVIRUS.
E MUITO IMPOTANTE QUE VOCE FIQUE EM CASA NESSE MOMENTO!
NAO SAIA!

PECA AJUDA AOS SEUS VIZINHOS OU FAMILIARES PARA IR AO MERCADO OU
FARMACIA.

USE MASCARAS E EVITE O CONTATO FiSICO.
VAI PASSAR.........

PRECISAMOS DE VOCE COM SAUDE PARA DAR CONTINUIDADE AOS NOSSOS
ENCONTROS DE GRUPO DE TERCEIRA IDADE NOS CRAS!

DUVIDAS:

Secretaria Municipal da Assisténcia e Promocéao Social e Direitos Humanos — 22 a 62 feira,
de 9h as 13h ou pelo telefone (22) 2561-3295.

PREFEITURA MUNICIPAL SANTA MARIA MADALENA RJ

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA PROMOCAO
SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS, TENDO COMO PUBLICO-ALVO AS
CRIANCAS E OS ADOLESCENTES.

Com a chegada do Coronavirus ao pais, € recomendavel que criancas e adolescentes fiquem em
casa. E comum aos pais e responsaveis acreditarem que dentro de casa meninos e meninas estio
totalmente seguros e que nada de mal pode Ihes acontecer. Entretanto, inUmeras situacfes e
objetos comuns do dia a dia podem apresentar riscos para as criangcas, machucando-as
seriamente. Os acidentes podem ser evitados com medidas simples de prevenc¢ao, minimizando os
riscos a saude decorrentes de acidentes domésticos e machucados mais graves.

Tome cuidado na cozinha:

Use as bocas de tras do fogéao e certifique-se de que os cabos das
) J panelas estejam virados para dentro, para ndo serem alcancados
| W3 pelas criancas;

Mantenha fosforos, isqueiros, alcool liquido, alcool em gel, objetos de vidro e ceramica, facas e
sacos plasticos fora do alcance das criangas;



Cuidado no uso de toalha comprida na mesa de jantar! As criangas podem
puxa-la e, se houver algo sobre ela, como liquidos e alimentos quentes,
iSso pode cair em cima dos pequenos e causar graves queimaduras.

Apos utilizar baldes e bacias, esvazie-os, guarde-os virados para baixo e longe do alcance das
criancas

Produtos de limpeza devem ser guardados em lugares altos ou
trancados;

MUITO IMPORTANTE: mantenha os produtos de limpeza em seus recipientes originais para nao
confundir as crianc¢as. Por alguns serem coloridos, elas podem pensar que € suco ou refrigerante
e acabar ingerindo; n&o reutilize as embalagens vazias para armazenar outro tipo de material;
ndo dé o frasco vazio a crianga como brinquedo. Ela provavelmente levara a boca, o que pode
causar intoxicacdo, mesmo que tenha uma pequena quantidade do produto.

Verifique o quarto e a sala da criancada:

Evite posicionar camas e quaisquer outros moveis perto da janela. Eles podem ser usados para
escalar;

Fixe a parede os moveis que apresentam risco de tombamento, como
comodas e armarios;

Ao escolher brinquedos, considere a idade e a habilidade da crianca e busque sempre o selo do
Inmetro;



Escadas é um perigo. Feche o acesso a elas;

Periodicamente, realize uma inspecéo nos brinquedos das criangas para verificar seu estado e se
eles ndo apresentam riscos aos pequenos;

Proteja tomadas com tampas, fita isolante ou mesmo moveis;

Tenha certeza de que o piso esta livre de objetos pequenos (botdes, colar, brincos, bolas de
gude, moedas, etc.), pois, nessa fase do desenvolvimento, quase tudo que a crianca pega vai a
boca;

Ferro de passar roupas deve ser sempre mantido em local fechado;

Fixe a parede televisores e moéveis que possam tombar sobre a crianca.

Chegou o momento do banho:

Nunca deixe a crianga tomando banho sem supervisdo de um adulto;
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\ / Antes do banho da criangada, examine a temperatura da agua para
- evitar queimaduras;

Procure manter medicamentos, vitaminas, produtos de higiene e de
beleza longe do alcance das criangas, para evitar intoxicacao;

Guarde laminas de barbear, tesouras, secadores de cabelo e demais
objetos que possam ferir ou queimar a crianca.



No quintal de casa, tome cuidado!

Informe-se sobre quais plantas sdo venenosas para criangas. Remova-a ou deixe-
a em local inacessivel para as criancas;

Importante ficar atento também ao que a crianga coloca na boca. Um jardim
reserva muitos atrativos e um descuido pode prejudicar a saude dos pequenos;

Brincadeiras com agua sao divertidas, mas uma poca no meio do jardim pode
esconder perigos.

Cuidado com animais peconhentos. Sempre preste atencéo antes de calcar
sapatos ou usar bolsas e sacolas.

Evitar acidentes domeésticos € uma questao de informacao e atencdo dos pais, educadores
e de todos que zelam pela infancia. Criancas e adolescentes informados sobre os efeitos
gue os acidentes podem causar contribui para areducao de seus indices.

DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS, FIQUEM EM CASA !!!
USEM MASCARAS !!!

EVITEM AGLOMERACOES !!!

MANTENHAM A DISTANCIA SOCIAL !!!

DUVIDAS:

Secretaria Municipal da Assisténcia e Promocéo Social e Direitos Humanos — 22 a 62 feira,
de 9h as 13h ou pelo telefone (22) 2561-3295



PREFEITURA MUNICIPAL SANTA MARIA MADALENA RJ

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA PROMOCAO SOCIAL
E DIREITOS HUMANOS

PREVENCAO DE VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES.

A Organizacdo Mundial da Saude alerta para o risco de aumento da violéncia contra mulheres e
meninas, especialmente a doméstica, no contexto de isolamento social necessario para conter
0 avanco do Covid-19.

Estima-se que nesse periodo de isolamento, que muitas familias estéo recolhidas em seus lares,
onde deveriamos estar todos protegidos, ocorrem as violéncias domésticas. A violéncia contra a
mulher existe em diversas formas e atinge diferentes classes sociais, credos e grupos econdmicos.
SO para citar um exemplo, dentro do ambiente doméstico, segundo a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340) desde 2006, uma mulher pode sofrer violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e
moral.

Violéncia Fisica

Qualquer conduta que ofenda a integridade ou salde corporal da mulher. Sdo 0s casos mais
relatados nas delegacias da Mulher e na maioria das vezes os agressores sdo 0s companheiros ou
os proprios familiares da vitima. S&o exemplos desse tipo de violéncia:

Tapas, socos e espancamento, tortura;

Quem bate

na mulher Atirar objetos, sacudir e apertar os bragos;
hycta a familia Estrangulamento ou sufocamento;
inteira. ,

LesBes com objetos cortantes ou perfurantes;
Ferimentos causados por queimaduras ou armas de fogo;

Qualguer conduta que cause a mulher dano emocional e diminuicédo
da autoestima ou que l|he prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisodes.




Violéncia Psicolégica

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a banalizacdo desse tipo de “agressao” pode
ser um estimulo a uma espiral de violéncia e pode preceder ao feminicidio. S&o exemplos desse
tipo de violéncia:

Ameacas, Perseguicédo, Constrangimento, Humilhacéo;
Manipulacéo, Insultos, Chantagem, Ridicularizacao;

Isolamento (proibir de sair de casa, estudar e viajar ou de falar
com amigos e parentes), e tirar a liberdade de crenca;

Vigilancia constante, Exploracao, Limitacdo do direito de ir e vir.

Violéncia Sexual

Qualquer conduta que obrigue a mulher a presenciar, a manter ou a participar de relacao sexual
nao desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coa¢ao ou uso da forca. Apesar de ser
normalmente associado ao estupro, o termo violéncia sexual € muito mais amplo e abrange uma
série de situacbes que as mulheres sofrem atualmente, seja com desconhecidos, parentes,
namorados ou companheiros. A culpabilizacdo da vitima (ela estava com roupa curta, ela estava
pedindo, ela estava bébada) também é um grande fator responséavel pelo aumento desse tipo de
violéncia. Sdo exemplos da violéncia sexual:

Estupro (inclusive quando ocorre dentro do casamento, quando o
marido obriga a esposa a ter relacdes sexuais);

Obrigar a mulher a fazer atos sexuais que causam desconforto ou
repulsa (fetiches);

Impedir o uso de anticoncepcionais ou forcar a mulher a abortar

Forcar matriménio, gravidez ou prostituicdo por meio de coacao,
chantagem, suborno ou manipulagéo;

Limitar ou anular o exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos
da mulher;

Obrigar a mulher a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo,
sua sexualidade (exploracéao sexual).



Violéncia Patrimonial
Qualquer acdo ou conduta que possa configurar retencéo, subtracédo, destruicao parcial ou total
dos objetos da mulher. Esses bens podem ser instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer as
necessidades da mulher. Sdo exemplos de violéncia patrimonial:
Furto, extorséo ou dano;
Controlar o dinheiro;
Deixar de pagar pensao alimenticia;

Destruicdo de documentos pessoais;

Estelionato;

Privar de bens, valores ou recursos econdémicos;

Causar danos de propdsito a objetos da mulher ou dos quais ela
goste.

Violéncia Moral

E uma violéncia pouco comentada, porém é mais comum do que vocé imagina. Podemos dizer
que é qualquer conduta que configure callnia, difamac&o ou injdria. E quando o agressor da uma
opinido contra a reputacdo moral da mulher e faz criticas mentirosas. Esse tipo de violéncia
também pode acontecer pela Internet. Sdo exemplos:

Tentar manchar a reputacao da mulher;

Emitir juizos morais sobre a conduta;
Fazer criticas mentirosas;

Expor a vida intima;

Distorcer e omitir fatos para por em duvida a memoéria e sanidade
da mulher;

Afirmar falsamente que a mulher praticou crime que ela nao
cometeu;

Rebaixar a mulher por meio de xingamentos que incidem sobre
a sua indole.



Muitas mulheres perdem suas vidas por néo ter coragem de denunciar seus agressores. Violéncia
contra a mulher é crime e precisa ser denunciada. Uma pessoa que comete violéncia uma vez,
provavelmente fard a mesma coisa se ndo houver uma intervencao ou um ponto final. Se vocé sofre
algum tipo de violéncia, denuncie e peca uma medida protetiva contra o seu agressor. Essa acao
impedird que ele chegue perto de vocé e te dara mais seguranca. Nao faca parte da estatistica,
preserve a sua vida.

NAO FIQUE EM SILENCIO!!
Ligue para a Central de Atendimento a Mulher (ligue 180), ou pelo aplicativo Clique 180.
A denulncia € an6nima e gratuita, disponivel 24 horas, em todo o pais.

Por meio do telefone, a mulher recebera apoio e orientacdes sobre 0s proXximos passos para
resolver o problema. A denuncia é distribuida para uma entidade local.

DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS, FIQUEM EM CASA !lI
USEM MASCARAS !!!

EVITEM AGLOMERACOES !l

MANTENHAM A DISTANCIA SOCIAL !!!

DUVIDAS:

Secretaria Municipal da Assisténcia e Promocao Social e Direitos Humanos — 22 a 62 feira, de 9h as
13h ou pelo telefone (22) 2561-3295



